Corporacién El Minuto de Dios de Garzén
Componente de salud y nutricién
Manual de Buenas Practicas de Manufactura

SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRARINOS -~

UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de la visita 19/08/2025
Tiempo de comida Refrigerio . 52|
- supervisado: reforzado Almuerzo X Refrigerio de la tarde
CICLO MENU: DIA 2
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz con pimentén 41gr 41 9 Cv m?l-t
Tubérculos, Patacones de platano 9gr
Ralz, Pl4tano, 103 Comele
cereal
Fruta Mandarina 50gr 50 9 Cum PLQ
Lacteo No aplica N/A N I A N l A
Verdura Ensalada de lechuga, zanahoria y 30gr
manzana. A 3 C‘m‘ﬂe
Proteina Tilapia Dorada 25gr 26 9 Cum PLQ
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Arroz con pimentén 53gr 54 3 CumRQ
Tubérculos, Patacones de platano 1Magr
Raiz, Pl4tano, Mg Cumple
cereal
Fruta Mandarina 60gr ) 9 (.\I‘ﬂfll
Lacteo No aplica N/A N' P‘ N IA
Verdura Ensalada de lechuga, zanahoria y 40gr 0
manzana. 4 J M?u
Proteina Tilapia Dorada 33gr 4 9 QW\Q\,Q_
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRARINOS -~
UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de la visita 20/08/2025
Tiempo de comida Refrigerio s
supervisado: relarzads Almuerzo X Refrigerio de la tarde
CICLO MENU: DIA 3
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz con fideos a1gr 44 [ Comele
Tubérculos, Yuca dorada 17gr um
Raiz, Platano, '139 ¢ \’\2
cereal
Fruta Pina 50gr 50 3 Cum?ld_
Lacteo No aplica N/A N / A N , A
Verdura Ensalada Dulce (Repollo, Mango 30gr
aderezo de yogurt) 303 CUmPQ
Proteina Pechuga de pollo en julianas Apanado | 21gr 22 3 CUMM
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Arroz con fideos 53gr 53 9 CW\YlQ
Tubérculos, Yuca dorada 20 gr
Raiz, Pltano, 209 Comple
cereal
Fruta Pina 60gr 60g Cum¢lR
Lacteo No aplica N/A N /A N ”\
Verdura Ensalada Dulce (Repollo, Mango 40gr
aderezo de yogurt) 443 O’UMF\Q

Proteina Pechuga de pollo en julianas Apanado | 28gr Q'qf) Cum PlL
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRARINOS __~
UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de la visita 21/06/2026
Tiempo de comida Refrigerio o .
supervisado: raforzadd Almuerzo X Refrigerio de la tarde
CICLO MENU: DIA 4
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz con Zanahoria 41gr 41 3 Comele
Tubérculos, Maduro cocido 25gr
Ralz, Platano, 263 Cl/mf’lz
ceroal
Fruta Mango 50gr 503 0 UM(LL
Lacteo No aplica N’A NI A NIA
Verdura Pico de gallo 30gr 2 3 Ouint VQ
Proteina Carne Guisada 1gr 113 Cumple
Frijolada 20 gr 24 3 va(?‘z
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Arroz con Zanahoria 53gr 53 3 Qumf\(’-
Tubérculos, Maduro cocido 20gr
Ralz, Platano, 29 Comple
cereal
Fruta Mango 60gr 00y Comple
— ok NIA NA NI
Verdura Pico de gallo 40gr 4 | 5 C\nm?’ﬁ-
Proteina Carne Guisada 14 gr 453 QVM\,Q
. Frijolada 20 gr w3 CU/’\P\L
N 1 a
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UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de la visita 22108/2025
Tiempo de comida Refrigerio sl
supervisado: fetarzadd Almuerzo X Refrigerio de la tarde
CICLO MENU: DIiA 5 ]
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz Blanco 41gr () 3 pumple
Tubérculos, Papa Dorada 14gr
Ralz, Platano, 44y cumple
cereal
Fruta Sandia 50gr 503 Qum?lz
Lacteo N/A N/A
N|A NJA
Verdura Aguacate en cuadritos 30gr 30 g Cum ?U'
Proteina Crema de ahuyama 11gr 12 9 Cum ?u
Pechuga desmechada en salsa criolla | 11gr 1 9 Com Pll;
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Arroz Blanco 53gr 533 Comple
Tubérculos, Papa Dorada 17 gr
Raiz, Platano, 4% Comple
cereal
Fruta Sandia 60gr 603 Qmple
Lacteo N/A N/A N l A N /A
Verdura Aguacate en cuadritos 40gr {Oﬂ Cum(lﬂ.
‘Proteina Crema de ahuyama 14gr 15 9 Q\Im(’lﬂ.
Pechuga desmechada en salsa criolla 14gr 44 9 cmp[,_
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRAPINOS
UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de la visita 26/0812025
Tiempo de comida Refrigerio ol
supervisado: SEROEEaA Almuerzo X Refrigerio de la tarde
CICLO MENU: DIA7
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz blanco 41g 91 ﬂ Cumpl
Tubérculos, Raiz, | Tajadas de maduro frito 29 Cum
Platano, cereal : 239 f&
Fruta Banano 50g 509 Cumplo
Lacteo N/A N/A N/A N/A
Verdura Ensalada popeye (Espinaca, tomate 30g 20
y manzana roja picada con limén) ‘9 OW"PlL
Proteina Higado encebollado asado con 12g 129 crmple
limén
Arveja guisada 13g 149 Cumplg
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE ORAMAJE OBSERVACIONES
ALIMENTOS ALIERTDS i SERVIDO
Cereal Aoz blanco 53g 539 CumpU
Tubérculos, Raiz, | Tajadas de maduro frito 26g 279 Cum PU'
Platano, cereal
Fruta Banano 60g 609 O)mPLQ
Lacteo N/A N/A N/A N/A
Verdura Ensalada popeye (Espinaca, tomate y 40g 0
manzana roja picada con limén) 409 CU’“?&
Proteina Higado encebollado asado con limén 169 1 3 ) m{)u
Arveja guisada 20g 209 Cum PLL
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRARINOS _-~
UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de la visita 21108/2025
Tiempo de comida Refrigerio Vaadi
supervisado: teforzado Almuerzo X Refrigerio de la tarde
CICLO MENU: DIA 8
GRUPO DE EDAD 1 A2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz con zanahoria 41gr {1 q Cum PW
Tubérculos, Papas a la francesa 14gr
Raiz, Platano, 15q Comply
cereal
Fruta Mandarina 50gr 504 Compu
Lacteo No aplica N/A N 'A N / A
Verdura Ceviche de Mango (mango cebolla, 30gr
tomate, cilantro y aguacate picado 303 CUYY\ Vll
con limén)
Proteina Filete de Tilapia Apanado 25gr N4 3
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Arroz con zanahoria 53gr 533 Oum fb-
Tubérculos, Papas a la francesa 17 gr 48
Raiz, Platano, N Cumple
cereal
Fruta Mandarina 60gr 60 9 Oum FLL
Lacteo No aplica N/A N p N //‘
Verdura Ceviche de Mango (mango cebolla, 40gr 4 0
ton(u)ate, cilantro y aguacate picado con 9 Cum?\n
limén)
Proteina Filete de Tilapia Apanado 33gr a “3
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UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de la visita 28/08/2025
Tiempo de comida Refrigerio -
supervisado: telorzada Almuerzo X Refrigerio de la tarde
CICLO MENU: DIA 9
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz con pimentén 41gr 44 3 CWT\?\L
Tubérculos, Pataconas de platano 9gr
Ralz, Platano, 104 Cumple
| cereal
Fruta Sandia 50gr 50 g CvalL
Lacteo N/A N/A \| ' A N IA
Verdura Mix de verduras (arveja, zanahoria, 30gr
habichuela y papa picada) 303 Cumf’bl
Proteina Carne de res guisada en cuadritos 21gr 9—7-9 Cum Pb,
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Arroz con pimentén 53gr 539 Cum PU~
Tubérculos, Pataconas de platano 1Mgr
Raiz, Platano, 'HS Cun.?[,L
cereal
Fruta Sandia 60gr 609 CWPlﬁ
Lacteo N/A N/A N I A N [ A
Verdura Mix de verduras (arveja, zanahoria, 40gr
habichuela y papa picada) 403 CUM(’ ll
Proteina Carne de res guisada en cuadritos 28gr 29 [ Cum m
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRAPINOS ‘
UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de la visita 29/08/2025
Tiempo de comida Refrigerio o
supervisado: taforzado Almuerzo X Refrigerio de la tarde
CICLO MENU: DIA 10
GRUPO DE EDAD 1 A2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz con fideos 41GR
angr Cu male
Tubérculos, Yuca dorada 17 GR
Ralz, Platano,
cereal "}9" Cuvole
Fruta Manzana S50GR
So N Cumo\e
Lacteo N/a N/A
i A)a
Verdura Ensalada conejito (Lechuga, 30GR
zanahoria, tomate pepino picado) 309v cumole
Proteina Carne asado con hierbas(ajo,tomillo, | 21GR
laurel,oregano, y umo de limon N 9y Cumple
GRUPO DE EDAD 3 A5 ANOS 11 MESES
GRUPO DE GRAMAJE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Arroz con fideos 53GR ;
53 9r cumple
Tubérculos, Yuca dorada 17GR )
Raiz, Platano, 1¥}gv
cereal ¥9 il
Fruta Manzana 60GR
©o 9r Corip\e
Lacteo N/a N/A Y
Nla Nla
Verdura Ensalada conejito (Lechuga, zanahoria, | 40GR
tomate pepino picado) A1 9v Cug\~
Proteina Carne asado con hierbas(ajo,tomillo, 28GR
laurel,oregano, y umo de limon 29 gv cumole
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION Cbli GARRkNLS .

Fecha de la visita 11/08/2025
Tiempo de comida Refrigerio —
supervisado: reforzado Almuerzo X Refrigerio de la tarde

CICLO MENU: DIA 21

FECHA: 11/08/2025
CICLO MENU: DIA 21

TIEMPO DE ALIMENTACION: ALMUERZO

GRAMAJE G ido
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA famajo:aary OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz con madurito | 41 gr ‘
A4 9v Cumo)®
Tubérculos, Raiz, Papa Criolla dorada | 14 gr
Platano, cereal 15 9¢ Cumo\e
Fruta Mango 50 gr
51 9x Comple
Lacteo No aplica N/A
Nln Al a
Verdura Ensalada roja 30gr
(remolacha,
zanahoria, limén) 309v C"mf"e
Proteina Pechuga a la 21 gr
plancha con g
verduras 5 g Cum[:o\e
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA PATRON GRAMAJE SERVIDO | OBSERVACONES
Cereal Arroz con madurito 53 gr
53 gy cumple
Tubérculos, Raiz, Papa Criolla dorada 17 gr :
Platano, cereal 18 97 Cunp)e
Fruta Mango 60 gr
60 gv Cumple
Lacteo No aplica N/A
N A Ala
Verdura Ensalada roja 40 gr
(remolacha, zanahoria, 405 ” Cumole
limén)
Proteina Pechuga a la plancha | 28 gr
con verduras 99 9r Cumple
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRARINOS -~
UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de la visita 12/08/2025
Tiempo de comida Refrigerio A
supervisado: PR Almuerzo X Refrigerio de la tarde
CICLO MENU: DIA 22
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz Blanco 41gr 41 (] eum (lo
Tubérculos, Raiz, | Tajadas de maduro frito 9gr
Platano, cereal 03 Comp (A
Fruta Banano 50gr 5‘05 Comyp le
Lacteo No aplica N/A N /A N / A
Verdura Ensalada Popeye (Espinaca, 30gr
tomate y manzana roja picada con () N] Cump(i
limén)
Proteina Arveja guisada 13gr 13 9 Comy Le
Higado 12gr
encebollado asado con limén 129 Cumyle
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Arroz Blanco 53 gr 549 Cum Pu
Tubérculos, Raiz, | Tajadas de maduro frito Mgr 2
| Platano, cereal A MN
Fruta Banano 60gr 60 Cum YU
Lacteo No aplica N/A N } A N /A
Verdura Ensalada Popeye (Espinaca, 40gr 0
tomate y manzana roja picada con 409 Cumgle
e limén)
Proteina Arveja guisada 20gr nA CVMYLl
K Higado 16gr . Cumyle,
| £ encebollado asado con limén '\(9 Y
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SEGUIMIENTO ESTANDARIZACION TRES TIEMPOS DE ALIMENTACION CDI GARRARINOS -~
UNIDAD DE SERVICIO CDI GARRAPINOS
Fecha de la visita 14108/2025
Tiempo de comida Refrigerio tAail
supervisado: teforzado Almuerzo X Refrigerio de la tarde
CICLO MENU: DIA 24
GRUPO DE EDAD 1 A 2 ANOS 11 MESES
GRAMAJE Gramaje
COMPONENTE ALIMENTOS MINUTA servido OBSERVACIONES
PATRON
Cereal Arroz Blanco 41gr
49gv Cumple
Tubérculos, Moneditas de platano 9gr
Raiz, Platano,
e 10 gy Cumple
Fruta Sandia 50gr
54 9v Cumple
Lacteo No aplica N/A
Nlp Nl
Verdura Aguacate en cuadritos 30gr
31 o Curaple
Proteina Pechuga desmechada en salsa criolla | 21gr
99 Iv Comple
GRUPO DE EDAD 3 A 5 ANOS 11 MESES
GRAMAJE
GRUPO DE GRAMAJE
ALIMENTOS ALIMENTOS MINUTA SERVIDO OBSERVACONES
PATRON
Cereal Arroz Blanco 53gr
54 v cumnle
Tubérculos, Moneditas de platano 11gr
Raiz, Platano, 199,
cereal 9 Cumnle
Fruta Sandia 60gr
G1 9 Complo
Lacteo No aplica N/A
N Na
Verdura Aguacate en cuadritos 40gr A
40 v cumole
Proteina Pechuga desmechada en salsa criolla | 28gr
19 gr cumple
*ND.6abnela D).
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Evidencia fotografica

Grupo 1 a 2 afios 11 meses Grupo de 3 a § afios
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Evidencia fotografica

Grupo 1 a 2 aifios 11 meses Grupo de 3 a 5 afios
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